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提    要

以宏觀的歷史而言，蒙元帝國初期的政教關係可分三大階段來論：

第一階段：從 1189年到 1259年。1206年以前，薩蠻得勢，並且左右可汗的人選；以後薩

蠻失去了社會基礎，只能與可汗建立互利的私人關係。1223－ 1251年間，全真道士亦頗為蒙古

可汗器重。

第二階段：從 1260年到 1281年，喇嘛最受蒙古可汗寵信，位居要津。從 1255年到 1281

年先後三次的佛道大辯論，可汗都立足於制高點。漢地僧侶雖然取得了勝利，但是全真道並未

因此而消失，而是走入民間，奠定它在華北的基礎。

第三階段：從 1281年到 1304年，此階段最受寵信的道派是從天師正一分出來的玄教。玄

教宗師張留孫憑藉五朝皇帝的寵信，奠定正一之為江南道教領袖之基礎。

從供需原理而言，法術越強者越受可汗重視，政教關係越密切。第一階段的薩蠻、第二階

段的喇嘛，以及第三階段的喇嘛、正一道士均屬之。

從社會安定的角度而言，全真道士以其收納流亡、安定華北社會人心之作用，在 1223年到

1276年之間，曾備受蒙古可汗重視。
從政治控制的角度而言，蒙古可汗頗有利用宗教自由政策與宗教管理機構，以遂行其政治

目的之企圖。

就政教關係的類型而言，蒙元帝國初期的政教關係屬於楊慶堃所謂「第一類型」（即各教派

人士與統治者合作），但是，天平向蒙古可汗傾斜。即各宗派在蒙古強大武力的震懾以及蒙古可

汗「汗位天授」的觀念之下，只有想盡辦法迎合可汗的旨意，以獲得恩寵和實際利益。
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